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表演艺术专业（武术方向）人才培养方案（三年制） 

一、专业名称及代码 

Ғҙ ̔ Ғҙ̂ ̃ 

Ғҙף ̔550204 

二、入学要求 

Ҭ ҙ ΐ ⱬ Ȃ 

三、修业年限 

ḱҙ ץ 3 ҹҺȂ 

四、职业面向 

1 ҙ  

所属专业大类 

(代码) 

所属专业

类 

(代码) 

对应行业 

(代码) 

主要职业类别 

(代码) 

主要岗位类别

（或技术领域） 

职业资格证书或技能

等级证书举例 

文 化 艺 术 大 类

（55） 

表演艺术类

（5502） 

娱 乐 业

（90） 

电 影 电 视 演 员

（2-09-02-02） 

体 育 经 纪 人

（4-13-05-02） 

小 学 教 育 教 师

（2-08-03-02） 

武行演员 

群众演员 

体育指导员 

教练员 

武术段位制证书 

教师资格证 

五、培养目标与培养规格 

̂ѿ̃ Ῑ  

Ғҙ ֲ̆ ḱ̆ Ῑ ̆ ȁ ȁᵣȁ ȁꞋῃ ̆

ΐ ѿ ȁ ҙ ̆ ⱳȁ ȁ

Ғҙ ᵣ ῏ Ғҙ ̆ΐ ⱬȁ ᵬ ⱬȁ⇔ ⱬȁ ҙ

ⱬ ȁ ף ῏ ⱬ̆ΐ ҙ⇔ҙ ⱬ̆ ᵣ ҙ

ȁ ᵣ ȁ ꜚ ȁẫ ȁ ̆ Ԋ׆ ȁ

ȁẫ ᵬ ᵣ Ꞌῃ Ꞌꜚ ֲ Ȃ  



 

 - 2 - 

̂ԋ̃ Ῑ  

Ғҙ ȁ ⱬ Ҋץ⌠ ̔ 

1̈  

̂1̃ΐ ҕ ȁֲ ȁᴇṿ Ȃ ӟץ Ҭף ᴪҺӈ

ҹ ̆ ‗ Ҭ ῍֟ᾴ ̆ Ҭ ᴪҺӈ῍ ̆ ᴪҺӈ ᴇ

ṿ ̆ΐ ȁ ȁҬ ̆ ̆ ̆ΐ ᴪ ᴋ

ҍ Ȃ 

̂2̃ΐ ҙ ҙ ῙȂ ȁ ‰↕ ҹ ̕ Ꞌꜚȁ

Ꞌꜚ̕ ȁ Ḥȁ ҙ̆ΐ ̕ΐ ᵣ

ᵬ ̆ΐ ȁ Ḡ ȁ ῃ ȁ ҙ ⅞ ̕ΐ Ԋ׆ ῏

ҙ ΐ ῒז ҙ Ῑ Ȃ 

̂3 ⱴ̃ Ꞌꜚ Ꞌץ̆ ȁץꞋ ȁץꞋ ᵣȁץꞋ Ȃ ᴰ ̆

Ῑ Ҥ Ғ ȁ ҙҒҙȁ Ȃ ῃ ҉̆

ⱬ Ῑѿ ֟ҙ ȁ ֲ Ȃ 

̂4̃ΐ ֲ ῙȂ ⌠ȇ ᵣ ẫ ‰Ȉ ̆ΐ ẫ

ᵣ ȁẫῃ ֲ ̕ΐ ѿ ֲ ῙȂ 

2̈  

̂1̃ ᴪ֜ Ȃ 

̂2̃ ᵣ Ȃ 

̂3̃ΐ ѿ ȁ ȁ ӏȁ ⱬ̆ ѿ ῐ

Ȃ 

̂4̃ΐ ѿ ȁ ȁ ȁΏ Ȃ 

̂5̃ Ȃ 

̂6̃ΐ ӟ ҙ ̆ ѿ ȁ ⇔ ⇔ҙ Ȃ 

̂7̃ ҙ ⌠ ᴧ ῒז Ȃ 

̂8̃ ᴰ ᵣ ̂ ̃ Ȃ 

̂9̃ ȁ ȁ ȁ ↕ ∞ Ȃ 

̂10̃ԅ ȁ ȁ ȁ ̆ΐ ȁ ȁ ȁ ȁ⇔

ⱬ̆ └ ῏ ᴆ Ȃ 

3̈ ⱬ 
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̂1̃ΐ ȁ ȁḤ ⱴ ⱬȂ 

̂2̃ΐ ȁ ⱬ̆ץ ӟ ⱬȂ 

̂3̃ΐ ץ ᵬ ⱬȂ 

̂4̃ΐ ⇔ ȁ⇔ ⇔ ̆ꜚ ‗ ⱬȂ 

̂5̃ Ȃ 

̂6̃ΐ ⱬ ⇔ Ȃ 

̂7̃ԅ ╠ ȁ ╠ ѿ Ȃ 

̂8̃ № ̆ΐ ѿ ᵬ ⱬȂ 

̂9̃ ⌠ ᵣ ‰̆ ẫ ̆ ∆ ԅ ᵣ ҙⱵ Ȃ 

六、课程设置 

№ҹῈ῍ ȁҒҙ Ҭ Ȃ 

̂ѿ̃Ὲ῍  

1.Ὲ῍ ḱ ̔ ᾴ ῏ ᴆ ’̆

ȁᵣ ȁ´Ԋ ȁ ẫ ȁꞋꜚ ȁḤ ȁ ↓῀Ὲ῍ ḱ

Ȃ 

2.Ὲ῍ ḱ ̔ ȁ ҙ ҍ ҙ ȁ⇔ ⇔ҙ ȁ ҙ Ῑȁ

ȁ ȁ ᾥ Һӈ ȁᾴ ȁҬ ᴨ ᴰ ȁẫ ↓῀Ὲ῍

ḱ Ȃ 

2  Ὲ῍ ȁҺ ῤ  

序号 课程名称 课程性质 课时 学分 主要教学内容及要求 

1 
思 想 道 德

与法治 

公共基础

必修课 
54 3 

课程以习近平新时代中国特色社会主义思想为

指导，以青年大学生肩负的历史使命为切入点，

针对大学生成长过程中面临的思想道德与法治

问题，开展马克思主义的世界观、人生观、价值

观、道德观、法治观教育，以思想引导、道德教

育、法治教育为主体，落脚于实践能力的养成，

帮助大学生提升思想道德素质和法治素养，成长

为自觉担当民族复兴大任的时代新人。 

2 

毛 泽 东 思

想 和 中 国 

特 色 社 会

主 义 理 论 

体系概论 

公共基础

必修课 
32 2 

课程系统讲授毛泽东思想、邓小平理论、“三

个代表”重要思想和科学发展观的形成背景、发

展过程、主要内容和历史地位，展现马克思主义

中国化理论成果在中国革命、建设和改革中的重

要作用。引导学生加深对党的基本理论、基本路

线、基本纲领、基本经验的理解和认识，提高学
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生运用马克思主义的基本立场、观点和方法分析

和解决问题的能力，从而坚定在党的领导下走中

国特色社会主义道路的理想信念。 

3 

习 近 平 新

时代中国 

特 色 社 会

主 义 思 想

概论 

公共基础

必修课 
48 3 

课程系统讲授新时代坚持和发展中国特色

社会主义的总目标、总任务、总体布局、战略布

局和发展方向、发展方式、发展动力、战略步骤、

外部条件、政治保证等基本问题。引导学生全面

深入理解习近平新时代中国特色社会主义思想

的理论体系、内在逻辑、精神实质和重大意义，

坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制

度自信、文化自信，增强建设社会主义现代化强

国和实现中华民族伟大复兴中国梦的使命感。 

4 
形 势 与 政

策 

公共基础

必修课 
32 2 

课程是高校思政课的重要组成部分，是帮助

大学生“懂中国，懂世界”的重要课程。课程教

学内容具有时效性强、变化大的特点，根据教育

部、中宣部下发的本课程最新教育教学要点确定

教学专题，聚焦经济、政治、文化、法律、党建、

外交等内容。通过对国内外基本形势的了解、热

点和焦点问题的介绍和剖析，培养学生正确分析

形势和理解政策的能力，引导学生正确认识中国

发展面临的机遇与挑战，奋发有为，积极投身社

会主义现代化强国建设的伟大实践。 

5 体育 
公共基础

必修课 
108 6 

体育与健康开设了选项课，主要内容包括：篮球、

足球、排球、乒乓球、毽球、羽毛球、瑜伽、健

美操、啦啦操、散打、跆拳道、武术、太极拳、

八段锦、体育理论、急救知识、运动健康及减肥、

体质健康测试、田径运动的训练、常见运动损伤

及简单处理、多项运动竞赛的规则及裁判法、球

类运动竞赛的训练。 

6 军事理论 
公共基础

必修课 
36 2 

军事理论共包含五章教学内容，分别为中国国

防、国家安全、军事思想、现代战争和信息化装

备。按照教育要面向世界、面向未来、面向现代

化的要求，围绕我校人才培养目标和加强国防后

备力量建设的需要，为培养高素质的社会主义事

业建设者和保卫者服务。主要是了解掌握基本的

国防知识，增强国防观念、国家安全意识和忧患

危机意识，弘扬爱国主义精神、传承红色基因、

提高学生综合国防素质，自觉承担起国防义务。 

7 军事技能 
公共基础

必修课 
112 2 

军事技能包含 4 个章节的教学内容，分别为共同

条令教育与训练、射击与战术训练、防卫能与战

时防护训练、战备基础与应用训练。军事技能强

化训练为重点，使大学生掌握基本的军事技能和

军事素质，培养大学生良好的体魄、严明的组织
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内容有：生涯启蒙与体验，职业认知，自我认知，

环境认知，职业决策与目标管理等。就业指导包

括：相关就业政策，就业准备，应聘实务，毕业

生相关手续办理，适应职场等。 

14 高等数学 
公共基础

选修课 
64 4 

函数及其性质；极限的概念；极限的运算法则；

两个重要极限；函数的连续性；导数的概念；导

数的运算方法；高阶导数；隐函数和参数式函数

的导数；微分；微分中值定理；洛必达法则；函

数的单调性和极值；函数的最值；曲线的凹凸性

与拐点；不定积分的概念；不定积分的直接积分

法；不定积分的换元积分法；不定积分的分部积

分法定积分的概念与性质；定积分的积分法；定

积分的应用。 

15 大学语文 
公共基础

选修课 
64 4 

了解文学鉴赏的基本原理，掌握阅读、分析和欣

赏文学作品的基本方法。掌握一定的文学基本知

识，特别是诗歌、散文、戏剧、小说四种主要文

体特点及发展简况。学习古今中外的名家名作，

了解文化的多样性、丰富性，尤其是了解并继承

中华民族的优秀文化传统，培养高尚的思想品质

和道德情操，帮助学生提升人文素养。 

16 
创 新 创 业

教育 

公共基础

选修课 
32 2 

本课程旨在让学生认识创新的基本理论和方法，

激发学生的创新创业兴趣和热情，了解创业活动

过程的内在规律，掌握创业的基础知识和基本理

论，熟悉创业的基本流程和基本方法，培育学生

的创新意识、创业精神、资源整合、团队建设、

商业计划书的撰写等创业基本技能，提高学生的

社会责任感，培养学生创新创业精神、创新创业

能力，促进学生创业就业和全面发展。 

17 职业素养 
公共基础

选修课 
32 2 

职业素养提升与训练课程是为了提高大学生人

文素养开设的公共基础课。课程旨在通过职业人

文基础知识的学习，加强学生的人文素质教育，

使学生具备良好的职业人文素养和职业通用能

力。课堂内容以学生为主体，以职业性为主线，

以思政为导向，培养学生的社会适应性，爱岗敬

业乐于奉献的精神，树立终身学习理念，学会交

流沟通和团队协作，提高学生的学习能力、实践

能力以及就业和创新能力等。 

18 
国 家 安 全

教育 

公共基础

必修课 
16 1 

国家安全的重要性，我国新时代国家安全的形势

与特点，总体国家安全观的基本内涵、重点领域

和重大意义，以及相关法律法规。国家安全 12

个重点领域 5 个新型领域的基本内涵、重要性、

面临的威胁与挑战、维护的途径与方法。 
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̂ԋ̃Ғҙ  

Ғҙ №ҹҒҙ ȁҒҙ Ғҙ Ȃ 

1.Ғҙ ̔ᶭ ֲ Ῑ Ғҙ ᵝ ̆ ԅ 13 Ғҙ ̆№≢ҹ

ȁᴰ ȁᵣ ȁ ꜚ ╩ ȁ ꜚ ȁ ȁ ȁ ȁ

ꜚ ҍ ∞ ̂ ̃ȁ ȁ ȁ ῑȁ Ȃ 

2.Ғҙ ̔ᶭ ֲ Ῑ Ғҙ ᵝ ̆ ԅ 6 Ғҙ ̆№≢ҹ

Ҭ ȁ∆ ȁ ȁẫ ⱳȁ ȁ Ȃ 

3.Ғҙ ̔ᶭ ֲ Ῑ Ғҙ ᵝ ̆ ԅ 9 Ғҙ ̆№≢ҹ

₯ȁ ꜚ ҍ ∞ ̂ ̃ȁ ȁ ȁҬ ȁῈ῏ ȁת

̂ ̃ȁ ҍ ⱬ̂ ̃ȁᵣ ẫ ҍ ⱬ̂ ̃Ȃ 

ҒҙҒҙ ȁҺ ῤ 3 Ȃ 

3 Ғҙ ȁҺ ῤ  

序号 课程名称 课程性质 课时 学分 主要教学内容及要求 

1 ★中华武术史 专业必修 26 2 

介绍了武术的原始形态以及形成环境，并按中国

历史朝代的顺序叙述了武术的发展，以及武术的

理论学说，在民间的传播影响，武术机构的建立

等等；掌握武术的发展历史。 

2 ★初级武术套路 专业必修 26 2 

掌握武术基本功法等，通过基本功和基本动作的

练习，可使身体各部位都得到比较全面的训练，

提升素质能力。 

3 舞龙舞狮 专业必修 26 2 
是中国民间传统习俗，结合武术难度技术动作掌

握舞龙舞狮基本知识和技能。 

4 ★竞技武术套路 专业必修 64 4 
掌握竞赛武术套路知识和技能，增加初级套路基

础上的难度动作等。 

5 ★散打 专业必修 32 2 

散打又称散手，是中国武术形式中的重要一类。

散打的招法动作根据各种各样的武术散打各自不

同的表现形式、性质、价值、功能来划分，可以

将散打分为竞技散打、实用散打、演练散打三类；

掌握和运用武术散打基本知识和技能。 

6 传统武术 专业必修 64 4 掌握传统武术套路运动的基本知识和技能。 

7 ★健身气功 专业必修 64 4 

健身气功是以自身形体活动、呼吸吐纳、心理调

节相结合为主要运动形式的民族传统体育项目，

是中华悠久文化的重要组成部分；掌握易筋经、

八段锦等健身气功功法。 

8 影视表演语言技 专业必修 64 4 电影表演是由演员扮演角色，在摄影机前表演情



 

 

https://baike.so.com/doc/2353338-2488616.html
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̂҈̃ Ҭ  

Ҭ Һ ӟȁ ᵝ ӟȁ ҙ Ȃ Ғҙ Ҭ

4 Ȃ 

4 Ҭ  

序

号 

实践

教学

类型 

项目名称 学年学期 周数 学分 
总学

时 

劳动教

育所占

学时 

劳动教育专题 

1 
认识

实习 
企业参观学习 2023-2024-2 1 0 28 16 自强不息 

2 
岗位

实习 
武术岗位实习 

2024-2025-1 

2024-2025-2 
24 24 672   

3 
毕业

论文 
武术方向论文 2024-2025-2 4 4 112   

̂ ̃ ᵣ ꜚ Ẋ ꜚ 

Ṥ ᾣᵣ ꜚ̆ ѿ ̕ꜛⱬ ҩ ̆

ԋ ̆ ⱴ ꜚ̆ ⱬ̆ Ῑ ӟ ̕Ṥ

技法、实际应用以及比赛规则。  

22 

运动竞赛组

织与裁判法

（田径） 

专业选修 64 4 

运动竞赛是推动和普及群众性运动开展的有效方

法，也是检查和促进教学训练工作的重要手段。

通过学习促进学生田径运动水平不断提高。 

23 

专业

二组 

教育知识与能

力（小学） 
专业选修 64 4 

学习小学涉及的知识，根据教育学自身的特点和

要求，系统地组织和编排内容，通过详实的步骤、

流程等方法介绍，全方位展示教学知识和教学能

力的基础知识。结合申请者自身学科知识和教学

能力的特点，以理论和实践相结合的形式，结合

教育的实施特点，通过大量的案例指导、开放式

的习题设计。 

24 摄影艺术 专业选修 64 4 

学习摄影构图，景物选取，以照相机和感光材料

为工具，运用画面构图、光线、影调(或色调)等

造型手段来表现主题并求得其艺术形象。 

25 影视鉴赏 专业选修 64 4 
学习影视艺术的产生、创作过程、文化美学特性、

鉴赏与评论、世界影视艺术的发展等内容。 

26 

专业

三组 

体育健康学科

知识与教学能

力（小学） 

专业选修 48 3 

学习小学体育基本理论知识、专业技能知识，包

括学科知识与能力、教学设计、教学实施以及教

学评价四大部分。 

27 中国式摔跤 专业选修 48 3 

中国最古老的体育项目之一。 古代称为角力、角

抵、相扑、争跤等；掌握中国式摔跤知识和基本

技法特点。 

28 公关礼仪 专业选修 48 3 

学习个人参加社交活动时应遵循的礼仪规范，包

括一些基本的礼节，如握手、介绍、交谈、馈赠

等。 
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七、教学进程总体安排 

ҹ 2674 ȂῒҬ̆Ὲ῍ ҹ 730 ̆ 27.3%̕

ḱ ҹ 304 ̆ 11.4%̕ ᶛҹ 63.4%̆ ᵝ ӟ

ҹ 6ҩ ̆Ғҙ ҹ 6 Ȃ 

ᵣ 5̆ 6̆ ḱ 7̆ №

8̆ ꜚ ᴆ 1Ȃ 

5 Ғҙ ᵣ  

课
程
类
别 

序 

号 
课程名称 

总学

时 

理

论

学

时 

实

践

学

时 

考核方

式 
学分 

按学年、学期教学进程安排 

（周学时／教学周数） 

第一学年 第二学年 第三学年 

l 2 3 4 5 6 

20W 20W 20W 20W 20W 20W 

公
共
基
础
课
程 

必
修
课 

1 
思想道德与法

治 
54 54 0 查 3 2/13W 2/14W    

 

2 

毛泽东思想和

中国 特色社会

主义理论 体系

概论 

32 32 0 试 2   
2/16

W 
  

 

3 

习近平新时代

中国特色社会

主义思想概论 

48 48 0 试 3    3/16W  

 

4 形势与政策 32 32 0 查 2 2/4W 2/4W 2/4W 2/4W   

5 体育 108 12 96 查 6 2/13W 2/16W 2/16W    

6 军事理论 36 36 0 查 2 2/13W      

7 军事技能 112 0 112 查 2 2W      

8 心理健康教育 32 32 0 查 2 2/13W      

9 劳动教育 16 0 16 查 1 2/8W      

10 信息技术 52 26 26 查 3  4/13 W     

11 英语 64 64 0 查 4 2/13W 2/16W     

12 国家安全教育 16 16  查 1  2/8W     

13 入学教育     0 含心理健康测试2学时、心理健康教育4学时 

小计 602 352 250  31 10 12 4 3 0 0 
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̔̂1̃ ╠ⱴǼ ҹҒҙ Ȃ 

̂2̃´Ԋ ̔῍ 36 ̆ 26 ̆ 10 Ȃ 

选
修
课 

1 美育教育类 32 32 0 查 2   2/16W 八选一 

2 就业创业类 32 32 0 查 2    三选一 

3 通识类 64 64 0 查 4     选够4学分 

小计（占总学时比

例…） 
128 128 0  8 0 0 4 4 0 

0 

专
业
课
程 

必

修

课 

1 ★中华武术史 26 13 13 试 2 2/13W      

2 
★初级武术套

路 
26 13 13 试 2 2/13W     

 

3 舞龙舞狮 26 13 13 查 2 2/13W      

4 
★竞技武术套

路 
64 32 32 试 4   4/16W   

 

5 ★散打 32 16 16 试 2  2/16W     

6 传统武术 64 32 32 试 4  4/16W     

7 
★影视表演语

言技巧 
64 32 32 试 4   4/16W   

 

8 ★健身气功 64 32 32 试 4    4/16W   

9 短兵 64 32 32 查 4   4/16W    

10 运动解剖学 32 16 16 试 2   2/16W    

11 运动生理学 32 16 16 试 2    2/16W   

12 体育管理 26 13 13 试 2 2/13W      

13 柔道 64 32 32 查 4  4/16W     

14 太极拳 64 32 32 查 4   4/16W    

15 

运动竞赛组织

与裁判法（篮

球） 

64 32 32 查 4    4/16W  

 

16 跆拳道 64 32 32 查 4    4/16W   

17 地域武术套路 64 32 32 试 4    4/16W   

18 摔跤 32 16 16 查 2    2/16W   

19 影视特技 84 42 42 查/试 6 4/13W 2/16W     

小计 956 478 478  62 12 12 18 20 0 0 

选

修

课 

1 专业一组 64 32 32 试 4     8/8W  

2 专业二组 6
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̂3̃ ẫ ̔῍ 32 ̆ 26 ̆῀ 6 Ȃ 

̂4̃ ̔ ѿ ῍ 32 ̆ 26 ̆ 6 Ȃ 

̂5̃ᵣ ̔῍ 108 ̆ῒҬ 90 ̆ ꜚᴪ̆ ῤ ȁ

18 Ȃ 

6  

序号 课程名称 每学期标准名称 

1 思想道德与法治 
思想道德与法治（上） 

思想道德与法治（下） 

2 形势与政策 

形势与政策（1） 

形势与政策（2） 

形势与政策（3） 

形势与政策（4） 

3 体育 

体育与健康（1） 

体育与健康（2） 

体育与健康（3） 

4 英语 
实用英语（1） 

实用英语（2） 

5 数学 
高等数学（1） 

高等数学（2） 

6 影视特技 
影视特技（1） 

影视特技（2） 

 

7 ḱ  

课程类别 序号 模块 课程名称 学时 学分 开设学期 

公共选修课 

1 美育教育类 

艺术导论 32 2 3 

影视鉴赏 32 2 3 

书法鉴赏 32 2 3 

美术鉴赏 32 2 3 

音乐鉴赏 32 2 3 

戏剧鉴赏 32 2 3 

舞蹈鉴赏 32 2 3 

戏曲鉴赏 32 2 3 

2 就业创业类 

职业发展与就业指导 32 2 4 

创新创业教育 32 2 2 或 3 

职业素养 32 2 2 或 3 

3 通识类 

大学语文 64 4 2 

高等数学 64 4 1、2 

马克思主义理论 32 2 2 

党史国史 32 2 2 

中华优秀传统文化 32 2 2 
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健康教育 32 2 2 

专业选修课 

4 专业一组 

综合素质 

（小学） 
64 4 5 

搏击 64 4 5 

运动竞赛组织与裁判法

（田径） 
64 4 5 

5 专业二组 

教育知识与能力（小学） 64 4 5 

摄影艺术 64 4 5 

影视鉴赏 64 4 5 

6 专业三组 

体育健康学科知识与教学

能力（小学） 
32 2 5 

中国式摔跤 32 2 5 

公关礼仪 32 2 5 

 

 

 

8 №  

课程类别 总学时数 其中实践学时 

公共基础课 
公共必修课 602 250 

公共选修课 128 0 

小计  730 250 

专业课 
专业必修课 956 478 

专业选修课 176 88 

小计  1132 566 

集中实践 

认识实习 28 28 

岗位实习 672 672 

毕业设计 112 112 

小计  812 812 

总计  2674 1628 

说明： 

1.总学时 2674，理论：实践=1046：1628，实践学时比例达到 60.9%。 

2.公共课 730 学时，占比 27.6%。 

3.选修课 304 学时，占比 11.5%。 

八、实施保障 

Ḡ Һ ᴝȁ ȁ ȁ ȁ ӟ ᴇȁ

Ȃ 

̂ѿ̃ ᴝ 

1. ᴝ  
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Ғҙ ᴆ 9Ȃ 

9 Ғҙ ᴆ  

课程名称 
专任教师配置要求 兼职教师配置要求 

数量 基本要求 数量 基本要求 

★中华武术史 2 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

体育学相关专业的理论功底和实

践能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

★初级武术套

路 
1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

体育学相关专业的理论功底和实

践能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 
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舞龙舞狮 1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

体育学相关专业的理论功底和实

践能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

★竞技武术套

路 
1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

体育学相关专业的理论功底和实

践能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

★散打 1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

体育学相关专业的理论功底和实

践能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

传统武术 1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

体育学相关专业的理论功底和实

践能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

★影视表演语

言技巧 
1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

体育学相关专业的理论功底和实

践能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

★健身气功 1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

表演相关专业的理论功底和实践

能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

短兵 1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

表演相关专业的理论功底和实践

能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 
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运动解剖学 1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

体育学相关专业的理论功底和实

践能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

运动生理学 1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

体育学相关专业的理论功底和实

践能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

体育管理 1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

体育学相关专业的理论功底和实

践能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

柔道 1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

体育学相关专业的理论功底和实

践能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

太极拳 1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

体育学相关专业的理论功底和实

践能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

运动竞赛组织

与裁判法（篮

球） 

1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

体育学相关专业的理论功底和实

践能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

跆拳道 1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

体育学相关专业的理论功底和实

践能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 
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地域武术套路 1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

体育学相关专业的理论功底和实

践能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

摔跤
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摄影艺术 1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

摄影相关专业的理论功底和实践

能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，摄影行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

影视鉴赏 1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

表演相关专业的理论功底和实践

能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，表演行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

口才 1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

语言相关专业的理论功底和实践

能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，语言行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

公关礼仪 1 

拥有高校教师资格证书，有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、

有仁爱之心，有教科研究能力、

体育学相关专业的理论功底和实

践能力；具有每 5 年累计不少于 6

个月的企业实践经历。 

1 

具有本科以上学历，体育行业

从业人员，具有良好的思想政

治素质、职业道德和工匠精神，

具有扎实的专业知识和丰富的

一线工作经验的企业专家。 

 

̂ԋ̃  

1.Ғҙ ᴆ 

Ғҙ ѿᵣ ̆ ̆ ῀ ̆ ᶫ Ḥ

̕ Ḡ Ȃ 

2. ῤ ᴆ 

̂1̃ ῤ ӟ  

300 , Ғҙ ȁ ȁ ȁ Ȃ ᶫ 50ֲ

̆ ԍ ῏Ғҙ ֲ ᵬȂ 

̂2̃ ῤ 400 ‰  

400 ‰ ȁ ᵈ ȁ ȁ ȁ Ȃ ҍ ᵬ ᵝ

ѿ ӟ ȁ ᵬ ̆ ӟ╠ ҙ Ȃ 

3.  

ΐ 2 ҩ̆ Ғҙ ῏ ꜚȂ 
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̂1̃ ᾞ  

ᵝԍ 23 ̆Ҋ ҂ № ̆ 4000 ̆ҙ

Ⱶ ᴰ ꜚ̕ ᶫ ꜚ ȁ ȁꜛ ȁ

ᵝ̆10 ̆ ȁ └ ῃ̆ ꜚȂ 

̂2̃ ‖  

ᵝԍ ̆ 2000 ᵩ ̆Һ Ԋ׆ ҍ ̆

ᶫ ȁ ȁꜛ ᵝ̆8 ̆ ȁ

└ ῃ̆ ꜚȂ 

4. ӟ  

ΐ 6 ҩ̆ ᶫ Ғҙ ῏ ӟ ᵝȂ 

̂1̃  

ᵝԍ ̆ ֡̆ 8000 ̆ ԍ 1997 ̆Һ Ԋ׆

̆ 10 ҩ ᵝ ӟ̆ 2 ӟ ̆ └ ῃḠ ῃ̆

ӟȁ ᵬȁ ᴆᴨ Ȃ 

̂2̃                                                       

ѿ ȁ ȁ ԍѿᵣ ̆ ԋ

֟Ḡ ᵝ̆ 10ҩ ᵝ ӟ̆ 5 ӟ ̆ └

ῃḠ ῃ̆ ӟȁ ᵬȁ ᴆᴨ Ȃ 

̂3̃ ᴰ Ὲ  

ᵝԍ ̆ 500 ᵩ ̆Һ Ԋ׆ ꜚᵬ

ץ̆ ▲ ̆ ᵬ̆ 50 ҩ ᵝ ӟ̆

15 ӟ ̆ └ ῃḠ ῃ̆ ӟȁ ᵬȁ ᴆᴨ Ȃ 

̂4̃ ẫ Ⱶ Ὲ  

ᵝԍ ֤ ᵣ ῤ Һ̆ Ԋᵣ׆ ẫ Ⱶ̆ ᵣ ̆

4ҩ ᵝ ӟ̆ 2 ӟ ̆ └ ῃḠ ῃ̆ ӟȁ

ᵬȁ ᴆᴨ Ȃ 

̂5̃ ẫ ⱵҬ  

ᵝԍ ̆ 1200 ᵩ ̆Һ Ԋ׆ ȁ ₯ȁ

₯ȁ ȁ ̆ 6ҩ ᵝ ӟ̆ 2 ӟ ̆ └

ῃḠ ῃ̆ ӟȁ ᵬȁ ᴆᴨ Ȃ 
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̂6̃꞊ ₯ 

ᵝԍ ᵣ ̆ 300 ̆ Ԋ׆ ₯ ᴑҙ̆ 2ҩ

ᵝ ӟ̆ 1 ӟ ̆ └ ῃḠ ῃ̆ ӟȁ ᵬȁ ᴆ

ᴨ Ȃ 

̂҈̃  

1.  

Ҥ ̂ ȁ ̃῏ԍ ῏ ᴆ ̆ └ ̆

̆ᴨᾢ ҙ ⅞ ȁ ⅞ ̆ Ώ

̆ Ҍ ῀ Ȃ 

2. ӥ  

ӥȁ ᵩ҆Ύ̆ ῃ Ῑȁ ᵬȁҒҙ ̆

Ḃ ȁṢ Ȃ 

3.  

ӥ ᵩ҆ΎȂ ȁ ȁ ȁ ȁ ᴆȁ ȁ

ȁ ȁ ᴏ ȁҒҙ Ȃ 

ᶏ ӟ Appȁ ᴪ Ȃ 

̂ ̃  

1.  

̆ ȁ ᴰ ̕ ȁ ҍ ̕

ȁ ̕ ῤ ȁ ȁ ȁ ȁ Ȃ 

2.  

ҹ ‗ ȁ ᴺ̆ץ Ȃ

Һꜚ ȁ ̆ ≠ԍ Ῑ ⱬ ⱬȁḆ

Ȃ 

3.  

ȁ ΐ̆ ף ̆

Ȃ 

4. ӟ  

ѿ ᵬ̆ ȁ Ȃ ̔ᶏ

ӟ ҍ ̆ ӟ ҍ ̕ ӟ ̆ ̕Ҥ Ȃ 
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5. ӟ  

̆ ῤ ѿ Ԋѿ׆ ӟ ᵬ̆

ΐᵣ ᵬ Ҭ ȁ Ȃ 

6.  

Ҭ̆ ῀ ⇔ ץ ҹҺ ΐ ѿ ꜚΐᵣ

̆ ѿ ᵣ ̆ᶏ Ȃ 

̂ԓ̃ ӟ ᴇ 

1. ᴇ 

ҙ ᴇ Ὶ ȁ ȁ ҩ ̆ ҍ

ᴇ ȁ ҍ ᴇ ↕Ȃ 

№ҹ ң ̆ № ҹ №└Ȃ

ң №̆ Ȃ ₮ ѿ ̆

ȁאל ȁᵬҙȁ ȁ ῤ Ȃ 

̂1̃ ץ̆ ӟ ’ҹҺ ̆ Ạѿᵣ

↕̆ ҍ Ȃѿ ’Ҋ̆

30˿̆ 70˿̂ אל 30%̃Ȃ 

̂2̃ ᶭ Ȃ אל 30%̆ᵬҙȁ ȁ ȁ

70% Ȃ 

̂3̃ ̆ ⱴȂ 

̂4̃ Ҍ ̆ Ҋ Ȃ Ҍ ̆ ḱ

Ȃ 

2. ᵝ ӟ  

ᵝ ӟ ᴑҙ ң № ̆ῒҬ 30%̆ᴑҙ

70%Ȃ ȇ ҙ ᵝ ӟ Ⱳ ȈȂ 

̂Έ̃  

1. ԅῤ └ └̆ ӯ ԅľѿ Ҭ Ŀ Ḥ Ȃ

Ḥ ̆ᶭ Ҭ ȁҒҙ Ҭ ȁ ҒҙҬ ȁ Ҭ ̆

№ ̆ Ғҙ ’ ’ ̆ ᴇȁ

ᴇ № ̆ ѿ ̆ ֲ Ῑ Ȃ 

2. Ҍ └̆ⱴ ҍ ̆

ҍ ̆ ẫῃ ȁ ȁ └ ̆ ҍᴑҙ ꜚ
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└ ̆Ҥ ̆ ⱳ ̆ Ὲ ȁ

ꜚȂ 

3 ҙ └ ᴪ ᴇ └̆ ҈ ̆ ҙ ҙ

’ № ̆ ᴇֲ Ῑ Ῑ ’̆ ҙ ҙ ̆

ֲ Ῑ Ȃ 

九、毕业要求 

1. ӟ̆ḱ Ғҙֲ Ῑ №̆ Ȃ Ғ

ҙ ҙ № 10Ȃ 

2. ᵝ ӟ̆ Ȃ 

3. ҙ ̆ Ȃ 

4. ӥ ӥȂ 

҉ץ⌠ 4 ̆ ץ ҙ ӥȂ 

10 ҙ №  

课题类型 单项毕业最低学分要求 

基础必修 31 

基础选修 8 

专业必修 62 

专业选修 11 

岗位实习 24 

毕业论文 4 

毕业最低学分 140 

十、附件： 

 

 



0 

附件 1  教学活动安排 

周次 

年级  学期 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 寒暑假 

第一 

学年 

第一学期     ★ ★ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ ● ◆〓 

第二学期 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ ◎ ● ◆〓 

第二 

学年 

第三学期 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ ◎ ● ◆〓 

第四学期 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ ◎ ● ◆〓 

第三 

学年 

第五学期 □ □ □ □ □ □ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ◎ ■ 

第六学期 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ◎ ＃ ＃ ＃ ＃◇ ☆ ☆  

̔Ǽĺ῀ ´ ̆Ǵĺ ̆ǵĺ Ҭ ȁ ӟ̂ Ҭ Ғҙ Һ ̃̆ ǻĺ ̆Ƿĺ ᴪ ̆ȏ

ĺ Ẋ ̆ǳĺ ᵝ ӟ̆˽ĺ ҙ ̂ ̃̆Ǹĺ ҙ ̆Ǻ ԋ Ὲ ꜚ̂ ꜚ ⌠ ҩ Ҭ̆

ᵣ Ҭ̃ǽĺ ҙ Ȃ 

 



 

 

附件 2       （学院、部）人才培养方案变更审批表 

20  --20        

申请部门  适用年级/专业  

申请时间  申请执行时间  

人 

才 

培 

养 

方 

案 

调 

整 

内 

容 

原 

方 

案 

课程名称 
课程性质（必

修、选修） 
学时 学分 开课学期 

     

     

     

调 

整 

方 

案 

课程名称 
课程性质（必

修、选修） 
学时 学分 开课学期 

     

     

     

调整原因 

 

 

 

 

 

 

院系部主任意见 

 

 

 

院系主任（盖章） 

年    月    日 

教务处意见 

 

 

 

教务处（盖章） 

年    月    日 

分管院长意见 

 

 

 

分管院长（盖章） 

年    月    日 

̔ ֲ Ῑ Ώ ̆ѿ ңᴍ̂ Ⱶ ѿᴍ̆ ₮ ѿᴍ̃ 

 


